PM JUNESPELEN 2026

IKHP FRIIDROTT halsar tavlande, ledare, funktionarer och publik valkomna till arets tavlingar. Vi
hoppas att Ni alla skall trivas pa Raslatts IP respektive Hagavallen och fa en spannande och skén

friildrottsdag.

Avprickning

Upprop

Lopningar

Langd/Kast

| I6pgrenar senast 40 minuter fore tavlingsstart. Avprickning gors digitalt pa
tavlingsdagen via www.easyrecord.se . Galler ej trekampen (P8, P9, F8

och F9) dar ingen avprickning gors. Ingen avprickning i teknikgrenar.

Sker 15 min fore utsatt tavlingsstart vid respektive startplats.

| 60m for 8-11 arsklasser 16ps endast ett lopp.

I I6pgrenarna 60m, 80m och 100m for 12-aringar och uppat gar de 8 basta
tiderna till final fran férsoken. Om 8 deltagare eller farre kommer till start,
avgors final pa forsokstiden i en direktfinal.

| trekampen for 8- och 9-aringar galler 3 forsok i langd och bollkastning.

| klasser P/F11-13 gor alla deltagare 4 forsok. | 6vriga klasser gar de 8
basta deltagarna till final efter tre forsok.

Langdhoppsgrop 1 ar den som ar narmast malet medan langdhoppsgrop 2
ar den som ar narmast 100m-starten. Bollkastning ar pa den sida av
planen som ar vid malet medan spjutkastning avgoérs vid motsatt sida av
arenan.

Diskus och slagga avgors pa Hagavallen, ca 2 km fran Raslatts IP. Se
www.junespelen.se for vagbeskrivning. Observera att det ar begransat
med parkeringsplatser i nara anslutning till kastplanen.

Eventuella grenkrockar | det fall en gren inte ar klar nar nasta gren startar galler forst och framst

Nummerlappar

Uppvarmning

Efteranmalan

Egna redskap

Resultat

Prisutdelning

att Idpgrenar ska genomforas enligt plan. Vid krock mellan teknikgrenar
galler att hopp/kast far goras i annan ordning men i samma omgang vid
eventuell krock. Prata med grenledare om sa intraffar.

Hamtas i sekretariatet. Sekretariatet (speakertornet) 6ppnas kl. 08.30. Alla
deltagare skall bara sin nummerlapp val synlig pa brostet. | hojd ar det
tillatet att bara den pa ryggen.

Kan goras pa B-planen (bakom laktaren) da den ar fri fran fotbollsmatcher.
OBS! EJ PA BANDYPLANEN! P4 innerplan far uppvarmning ej ske, dar
far endast finnas de aktiva som deltar i pagaende grenar. Vi ber alla
ledare och aktiva att respektera detta.

For de som tavlar i 8- och 9 arsklasserna finns en funktionar som haller i
uppvarmning ca 08.45. Funktionaren kommer sedan folja aktiva runt till
grenarna med en synlig skylt for respektive klass

Tar vi emot i man av plats och mot dubbel avgift.

Maste vagas in senast 45 min fore grenstart. Detta gors vid sekretariatet
eller for diskus och slagga vid Hagavallen.

Resultat kommer endast att publiceras pa www.easyrecord.se. Det gors
|I6pande under tavlingens gang.

| F8, F9, F10, F11, P8, P9, P10 och P11 far alla medal;.


http://www.easyrecord.se/
http://www.junespelen.se/
http://www.easyrecord.se/

Funktionarer

Servering

F9 har prisutdelning ca 12.00, P9 ca 12.10, F8 ca 12.30 och P9 ca 12.40.
For F10, F11, P10 och P11 kommer prisutdelning géras i omgangar efter
att aktiva tavlat klart.

| dvriga klasser ar det prisutdelning efter varje gren med medal; till de tre
framsta. For veteranerna endast prisutdelning for segraren i varje klass.

Tavlingsledare: Anders Gronvall
Sekretariat: Matilda Martensson
Speaker: Lasse Elfgaard

Kaffe, dricka, korv, hamburgare, godis mm finns till férsaljning i kiosken
bakom laktaren pa Raslatts IP. Enklare kiosk med sjalvbetjaning pa
Hagavallen.



